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单科进修总结大纲
一、基本情况(200-500字)
进修时间、地点、进修课程及主要进修学习目标
二、进修内容(800-1000字)
任教课程存在哪些拟解决或提升的问题？主要进修学习内容（技能）、以及重点、难点。
三、进修反思(不少于1000字)
教师通过进修课程的学习进行反思，如教学内容、方法、策略的得失，设想中调整教学内容和方法的具体措施，以及对原任教课程或新开设课程的计划和发展方向改进方案。
四、下一步应用计划(不少于1000字)
教师如何将所学应用于未来教学的具体计划和步骤。
